
 

孫建安教授以在台灣地區七個鄉鎮市建立的研究世代，參與

國際慢性疾病危險因子研究聯盟(NCD Risk Factor Collaboration, 

NCD-RisC)。針對體重過重與肥胖及體重過輕，身體質量指數

(body mass index)，血壓分佈及進展至高血壓與高血壓治療，膽

固醇的國際趨勢與分佈特徵，進行國際比較。研究結果發現體

重過重和肥胖、高血壓、高血脂之高盛行率，已從歐美國家轉

移至亞洲地區。此一研究成果提供這些慢性病危險因子在族群

層面防治政策，需要因地制宜。研究成果分別發表於國 際頂尖

學術期刊:Lancet, Nature。                                     孫建安 教授 
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孫建安教授與美國 Stanford University 合作，進行東西方幸福感(well-being)研究。在新

北市進行社區居民收案，發展適合台灣之八個面向的幸福感測量方法:家庭關係(family)、經

濟能力(finances)、工作成就(work-life)、身體健康(physical health)、生活型態(lifestyle 

behaviors)、自我意識(sense of self)、韌性(resilience)、宗教信仰。在研究文獻上，幸福感分

為主觀幸福感(subjective well-being)與心理幸福感(psychological well-being)兩個學派。此一幸

福感測量方法則同時含蓋了主觀幸福感(subjective well-being)與心理幸福感(psychological 

well-being)兩個層面。利用此一幸福感測量方法，發現沉思靜默(contemplative practice)與幸

福感有正相關。這些研究成果發表於國際學術期刊。  
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孫建安教授使用使用台灣地區全民健康保險研究資料庫(National Health Insurance 

Research Database, NHIRD)，以流行病學研究設計，探討不同疾病主體之間的相關性，諸如:

腸胃道感染症是精神疾病的危險因子，黃斑部病變是心臟衰竭的危險因子，葡萄膜炎

(uveitis)是心肌梗塞的危險因子，結核病是肺癌的危險因子。另外，臨床疾病治療用藥會與

罹患其他疾病具有關聯性，諸如:婦女停經接受賀爾蒙替代療法與罹患失智症有關，服用制

酸劑與罹患失智症有關。這些研究成果發表於國際優良學術期刊。  
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